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November 
čas ticha a vďačnosti

November prichádza potichu, 
ako spomienka.

Nehľadá pozornosť, 
nežiari farbami –

a predsa v sebe nesie 
zvláštnu hĺbku.

Učí nás, že aj keď 
všetko navôkol akoby zaspalo,

život sa nevzdialil. 
Len sa ukryl do koreňov, 

do srdca, do tichého 
miesta v nás.

V tomto čase možno 
viac cítime než vidíme.

Viac ďakujeme, 
aj keď menej hovoríme.

A možno práve teraz 
si uvedomujeme,

že pokoj sa nerodí 
z množstva svetla,
ale z prijatia tmy.

Citát:
„Buď vďačný aj za ticho –

práve v ňom k tebe 
hovorí duša.“

— neznámy autor

Poslanci rokovali o rozpočte, 
škole a rozvojových projektoch

Dňa 24. septembra 2025 sa uskutočnilo zasadnutie Obecného zastupiteľstva v Pre-
dajnej, na ktorom poslanci prerokovali viacero tém z oblasti hospodárenia, školstva i 
rozvoja obce.

Hlavná kontrolórka predložila päť správ – o plnení uznesení, inventarizácii majetku, 
dotáciách i Dňoch obce. Kontroly boli bez závažných zistení, drobné nedostatky sa tý-
kali poskytovania dotácií. Poslanci všetky správy vzali na vedomie.

Základná škola s materskou školou požiadala o navýšenie financií na úväzok zamest-
nanca školskej jedálne, no vzhľadom na napätý rozpočet obce žiadosť neschválili. Zá-
roveň schválili návrh starostky obce  na podanie žiadosti o dotáciu 105 176,70 € na 
riešenie havarijného stavu elektroinštalácie v budove základnej školy.

V rámci rozpočtového opatrenia č. II/2025 obec zvýšila bežné príjmy o 53 327 € a 
výdavky o 15 421 €. Bežný rozpočet predpokladá prebytok 4 021 €, kapitálový rozpočet 
schodok 52 167 €, ktorý bude krytý úverom a prebytkami z minulých rokov.

Zastupiteľstvo tiež schválilo Program hospodárskeho a sociálneho rozvoja Mikrore-
giónu Chopok Juh na roky 2024 – 2027 s výhľadom do roku 2030. Ide o strategický 
dokument, ktorý umožní čerpať dotácie pre obec i celý mikroregión.

V majetkových záležitostiach obec schválila zriadenie vecného bremena pre Mareka 
Smitku na ukladanie inžinierskych sietí a prijala žiadosti občanov o zmenu územného 
plánu, ktoré budú posudzované v pripravovaných zmenách ÚPN č. 8.

Starostka Tatiana Čontofalská informovala o aktuálnych aktivitách – začiatku výstav-
by petangového a workoutového ihriska, poskytnutí príspevku z ÚPSVaR na menšie 
obecné služby, ako aj o uzatvorení úverovej zmluvy s Environmentálnym fondom vo 
výške 54 489 € na projektovú dokumentáciu spoločenského domu.

V diskusii poslanci riešili čistenie zberného miesta, pripravované kultúrne akcie (Úcta 
k starším, Mikuláš, súťaž o Naj klobásu), zriadenie oficiálnej facebookovej stránky obce, 
zákaz spaľovania lístia a termín zberu textilu.

Zasadnutie bolo ukončené o 19.00 hod.
                                                                         Zdroj: Obec Predajná, zápisnica z 24. 9. 2025

Pozývame na 
lampiónový sprievod

Obec Predajná a ZŠ s MŠ  vás srdečne 
pozývajú na lampiónový sprievod, 

ktorým si pripomenieme Deň boja za 
slobodu a demokraciu – 17. november.

Dátum: 14. november 2025
Začiatok: 16.30 hod. v  Spoločenskom 

dome v Predajnej  bude divadelné 
predstavenie pre všetky deti Popolvár. 

Vstup – zdarma.  
Pokračovanie: 18.00 hod. 

na Námestí Juraja Pejku bude pripravený 
sladký punč pre deti a dospelých a s 

lampiónmi sa vyberieme ulicami obce.  
Tešíme sa na vašu účasť!



Zvesti pre občanov

Oznamujeme občanom obce Predajná, 
že od 17. 11. 2025 bude v našej obci 
otvorená nová zubná ambulancia. Am-
bulancia bude poskytovať komplexnú 
zubnú starostlivosť pre deti aj dospelých.

Kontaktné údaje:
•	Názov ambulancie: 29DENT
•	Adresa: Kalvárska 211 (budova rím-
   skokatolíckej školy), 97 663 Predajná
•	Telefón: 048/877 50 07
•	E-mail: ordinacia@29dent.sk
•	Webová stránka: https://29dent.sk/

Ordinačné hodiny:
•	Pondelok – Piatok: 6.30 – 13.00 hod. 
V prípade záujmu o ošetrenie sa pa-
cienti môžu objednať telefonicky alebo 
prostredníctvom e-mailu. Tešíme sa na 
vašu návštevu a sme pripravení poskyt-
núť kvalitnú zubnú starostlivosť pre celú 
rodinu.

Vo štvrtok 12. júna 2025 sa v zasadačke 
Obecného úradu Predajná uskutočnilo 
ďalšie zasadnutie Obecného zastupi-
teľstva. Stretnutie viedla starostka obce       
Ing. Tatiana Čontofalská. Poslanci sa za-
oberali viacerými témami, ktoré sa týkali 
hospodárenia, investícií a chodu obce.

V úvode starostka oboznámila prítom-
ných s plnením úloh z predchádzajúceho 
zasadnutia a s aktuálnymi informáciami o 
činnosti obecného úradu.

Zastupiteľstvo schválilo záverečný účet 
obce Predajná za rok 2024 a správu hlav-
nej kontrolórky bez výhrad. Správu nezá-
vislého audítora  k účtovnej závierke za 
rok 2024 bez pripomienok. Certifikovaný 
audítor vykonal audit účtovnej závierky za 
rok 2024 a jej zistenia boli vypracované v 
Správe nezávislého audítora z auditu úč-
tovnej závierky obce Predajná za rok 2024.      
Citovaná správa je uzavretá konštatova-
ním: „Na základe overenia dodržiavania 
povinností podľa požiadaviek zákona o 
rozpočtových pravidlách platných v SR 
pre územnú samosprávu v znení neskor-
ších predpisov konštatujeme, že obec Pre-
dajná konala v súlade s požiadavkami zá-
kona o rozpočtových pravidlách. Poslanci 
tiež prerokovali a odsúhlasili rozpočtové 
opatrenie č. I/2025, ktoré upravuje niektoré 
položky bežných a kapitálových výdavkov.

Správu Komisie na ochranu verejného 

záujmu pri výkone funkcie starostu obce  
o podaní Oznámenia funkcií, zamestnaní, 
činností a majetkových pomerov verejné-
ho funkcionára podľa ústavného zákona č. 
357/2004 Z. z. o ochrane verejného záuj-
mu pri výkone funkcií verejných funkci-
onárov v z. n. p. , ktoré podala starostka 
obce Ing. Tatiana Čontofalská za rok 2024 
v lehote do 30. 4. 2025 v súlade s §7.

Rokovalo sa aj o prenájmoch,  a  to vý-
požičke priestorov Komunitného centra 
pre Denný stacionár Nemecká, ktorý  sa 
momentálne rekonštruuje.

Komunitné centrum Predajná bude 
naďalej fungovať, tak ako doteraz, len sa 
upravia prevádzkové hodiny, ktoré sa zo-
súladia s prevádzkou denného stacionára. 
Poslanci  schválili plán kontrolnej činnosti 
hlavnej kontrolórky na II. polrok 2025.

Starostka informovala o pripravovanom 
projekte rekonštrukcie kultúrneho domu, 
predovšetkým o financovaní  projektovej 
dokumentácie tohto projektu, ktorý má 
názov: ,,Zníženie energetickej náročnos-
ti kultúrneho domu v obci Predajná“, a 
ktorého výška  bola vyčíslená na sumu 54 
489 eur z enviromentálneho fondu, kde sú 
výhodné podmienky na získanie zdrojov s 
0,1% úrokovou sadzbou.

Na záver starostka poďakovala všetkým 
prítomným za konštruktívne pripomien-
ky a spoluprácu.

Zber textilu v našej obci 
– pomôžme spoločne dobrej veci

Obec Predajná oznamuje občanom, že v termíne od 3. novembra do 7. novembra 2025 
sa uskutoční zber použitého textilu na charitatívne účely.
V tomto období si môžete pripraviť do vriec a vyložiť pred svoje domy čisté a zachovalé 
oblečenie, obuv, bytový textil (napr. posteľnú bielizeň, uteráky, záclony) či iné textilné 
výrobky, ktoré môžu ešte poslúžiť ľuďom v núdzi.

Po ukončení charitatívneho zberu bude v termíne od 8. novembra do 13. novembra 
2025 pokračovať zber textilu určeného na ekologickú likvidáciu. Do tejto časti zberu 
môžete pripraviť do vriec pred svoje domy poškodený alebo nevyužiteľný textil, ktorý 
už nie je vhodný na ďalšie použitie.
Spoločne môžeme pomôcť tým, ktorí to najviac potrebujú, a zároveň prispieť k ochrane 
životného prostredia.

Odporúčania pre zber:
• Oblečenie a textil zbaľte do pevného vreca.
• Zabezpečte, aby vrecia boli suché a čisté.
• Vyložte ich pred dom v stanovených termínoch.

Ďakujeme všetkým, ktorí sa do zberu zapoja. 

Rokovanie Obecného zastupiteľstva 
Predajná, 12. jún 2025

Oznam o otvorení 
zubnej ambulancie 

v Predajnej

Mobilná kvapka krvi
opäť zachránila životy
V roku 2025 sa v našich životoch udialo 
mnoho — priniesol nám množstvo zá-
žitkov, skúseností i aktivít. Ani naša obec 
nebola výnimkou. Jednou z významných 
akcií, ktoré sme počas roka zorganizova-
li, bola Mobilná kvapka krvi. Táto akcia 
v sebe nesie posolstvo darovania  života, 
filantropie, dobrého skutku. A preto pova-
žujeme za veľmi dôležité povedať všetkým 
darcom krvi veľké  ĎAKUJEME! 
Mobilnú kvapku krvi organizuje obec 
Predajná a Komunitné centrum Predajná 
s Nemocnicou AGEL. Ďakujeme celému 
tímu za spoluprácu a ich pracovné nasa-
denie.  Tešíme sa na spoločné stretnutia 
opäť v roku 2026. Mobilná kvapka krvi 
bude v našej obci v dňoch 16. marca 2026 
a 12. októbra 2026.
Vzhľadom na obsadenosť priestorov ko-
munitného centra sa miesto konania ešte 
upresní vo februári a septembri 2026.  
Veríme, že sa aj v roku 2026 opäť stretne-
me v rovnako skvelej a priateľskej atmo-
sfére – spoločne pre dobrú vec. 
		            Ingrid Horváthová
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Obec Predajná pripravuje projekt mo-
dernizácie existujúceho športového areá-
lu, ktorého cieľom je rozšíriť možnosti pre 
športové a voľnočasové aktivity obyvate-
ľov všetkých vekových kategórií.

Štúdia viacúčelového športového areálu 
vychádza zo zámerov obce a z platného 
Územného plánu obce Predajná (zmeny a 
doplnky č. 3 a č. 5).

V rámci projektu sa plánuje úprava a roz-
členenie súčasného futbalového ihriska, 
ktoré má nadštandardné rozmery. Ihrisko 
sa zmenší na 45 × 90 metrov, čím sa vytvorí 
priestor pre nové športové plochy a aktivity.

Súčasťou areálu budú:
•	petangové ihrisko s rozmermi 15 × 4 m,
•	teqballový areál s rozmermi 10 × 12 m,
•	skateparková plocha s rozmermi 10 × 12 m.

Pri jednotlivých športoviskách budú 
umiestnené lavičky na oddych a smetné 
koše, aby areál poskytoval pohodlné a prí-
jemné prostredie pre návštevníkov.

V súčasnom období obec realizuje vý-
stavbu petangového a workoutového 
ihriska, na ktoré sa podarilo získať do-
táciu vo výške 46 991,12 € z Ministerstva 
investícií, regionálneho rozvoja a infor-
matizácie Slovenskej republiky (MIR-
RI SR). Tento projekt predstavuje prvý 
krok v postupnej modernizácii športo-
vého areálu a rozširovaní možností pre 
aktívne trávenie voľného času.

Okrem športovej časti plánuje obec vy-
budovať aj kultúrno-spoločenské pose-
denie – amfiteáter s javiskom a zázemím. 
Súčasťou objektu bude bufet, hygienické 
zariadenia, priestory na sedenie pri sto-
loch a gril. Tento priestor bude slúžiť na 
organizovanie rôznych obecných, kultúr-
nych a spoločenských podujatí počas ce-
lého roka.

Pietny akt 
k 81. výročiu SNP 
v Predajnej
V našej obci sa dňa 28. 8. 2025 konal pietny akt pri 

pomníku padlých, ktorým sme si pripomenuli obete 
Slovenského národného povstania. 
Pri príležitosti 81. výročia SNP bol starostkou obce 

Tatianou Čontofalskou za účasti členov ZO JDS 
Predajná položený  veniec na znak úcty k hrdinom, 
ktorí bojovali za slobodu a demokraciu. Pietny akt 
bol sprevádzaný tichou spomienkou, ktorá zdôraznila 
vážnosť a hodnotu slobodného života, za ktorý mnohí 
položili svoje životy.

Zámerom obce Predajná je vytvoriť mo-
derný, funkčný a prístupný areál, ktorý 
bude prínosom pre obyvateľov aj návštev-

níkov obce a prispeje k rozvoju športové-
ho, kultúrneho a spoločenského života v 
regióne.

Naša obec pripravuje modernizáciu športového areálu
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Dňa 4. októbra 2025  sa naše žiacke 
hasičské družstvá zúčastnili okres-
ného kola súťaže mladých hasičov 
PLAMEŇ, ktoré sa konalo na strelni-
ci Šimáň v Predajnej.  Súťaž preverila 
nielen fyzickú zdatnosť súťažiacich, ale 
aj ich tímovú spoluprácu, rýchlosť a 
vedomosti z oblasti požiarnej ochrany. 
Súťaže sa zúčastnilo 16 družstiev.  Naši 
mladí hasiči si zmerali sily s viacerými 
družstvami z celého okresu v rôznych 
disciplínach. S veľkým nasadením, bo-
jovnosťou a tímovým duchom sa jedno 
z našich družstiev v zložení Evka Ma-
jerová, Evka Kohútiková, Anna Mária 
Majerová, Erik Kohútik a Filip Hlásnik 
umiestnilo na 3. mieste. Žiaci si od-
niesli zo súťaže cenné skúsenosti, nové 
priateľstvá a motiváciu do ďalšieho tré-
ningu. Ďakujeme všetkým žiakom za 
reprezentáciu školy.                       -MV-

Regionálny úrad verejného zdravotníctva 
so sídlom v Banskej Bystrici  ako príslušný 
orgán podľa § 3 ods. 1 písm. c) a § 6 ods. 
1 v spojení s bodom č. 19 prílohy č. 1 zá-
kona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpo-
re a rozvoji verejného zdravia a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov v znení 
neskorších predpisov (ďalej len „zák. č. 
355/2007 Z. z.„) za účelom predchádzania 
vzniku a šíreniu prenosných ochorení 

VYZÝVA
na vykonanie jesennej preventívnej 

celoplošnej deratizácie na území 
všetkých miest a obcí v okrese Brezno, 
ktorú je potrebné zrealizovať v období:

 od 16. 9. 2025 do 15. 11. 2025.

Regionálny úrad verejného zdravotníctva   
odporúča fyzickým osobám – vykonať de-
ratizáciu v pivničných priestoroch domov

Prvú októbrovú sobotu sa za krásneho 
jesenného slnečného počasia konalo na 
našej strelnici Šimáň jesenné kolo det-
skej hasičskej branno-športovej súťaže 
PLAMEŇ 2025. Princípom súťaže bolo 
plnenie úloh, ako streľba zo vzduchovky, 
hod granátom na cieľ, zdravotná prípra-
va, striekanie vody do terča, vedomosti 
o hasičských signáloch a prostriedkoch, 
beh po lavičke, prekonanie vodorovného 
lana, preskok vodnej priekopy, zhadzo-
vanie kuželiek hadicou, a to počas cez-
poľného behu 1,5 km-2,5 km. Našu obec 
reprezentovali tri družstvá, ktoré trénuje 
Tomáš Mereš v rámci hasičského krúžku. 

•	 ak sa v blízkosti realizuje chov hospo-
dárskych zvierat a v rodinných domoch 
predovšetkým vtedy,
•	 ak v ich blízkosti sú objekty určené na 

podnikanie (objekty školských zaria-
dení, zdravotnícke zariadenia, zariade-
nia sociálnych služieb, areály živočíšnej 
výroby, areály potravinárskej výroby a 
potravinárske prevádzky, reštaurač-
né zariadenia, sklady potravín, sklady 
ďalších komodít a skládky komunálne-
ho odpadu), ako aj vtedy,

•	 ak pri týchto priestoroch zazna-
menali výskyt hlodavcov.

Fyzické osoby – občania môžu dera-
tizáciu vykonávať prostredníctvom 
fyzických osôb – podnikateľov, resp. 
právnických osôb, ktoré vykonávajú 
reguláciu živočíšnych škodcov ako 
profesionálnu činnosť a taktiež aj 
svojpomocne a to biocídnymi prí-

pravkami dostupnými v obchodnej sieti, 
registrovanými v Centre pre chemické lát-
ky a prípravky, zakúpenými v malospot-
rebiteľských baleniach, ktoré sú určené a 
schválené na predmetný účel.
Priestory, v ktorých sa bude deratizácia 
vykonávať, musia byť aj fyzicky uprata-
né, zbavené odpadu a nečistôt, nakoľko 
znečistené a zanedbané prostredie pri-
spieva k životu a množeniu živočíšnych 
škodcov.

Výzva na výkon jesennej preventívnej celoplošnej deratizácie

Mladí hasiči súťažili
Za účasti 17tich družstiev z celého nášho 
okresu sa naše mladšie dievčatá umiestnili 
na 2. mieste, mladší chlapci a staršie diev-
čatá obsadili 3. miesta vo svojich kategóri-
ách. Prežili sme krásne sobotňajšie polud-
nie v súťažnom a priateľskom duchu.
Súťaž pripravili a podporili: ÚzO DPO 
SR, Komisia mládeže, DHZ Predajná, 
DHZ Nemecká, obec Predajná, starostka 
obce Predajná Tatiana Čontofalská, staros-
ta obce Hronec Bohuslav Nemky, posla-
nec BBSK Martin Ridzoň, Klub biatlonu 
Predajná Marian Kazár, Ľuboš Kohútik – 
SHR, Erik Kováč – stolárstvo a kuchárky 
„Anežka“ a „Gitka“. ĎAKUJEME !	   Ľ.O.
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Mesiac úcty k starším v Predajnej
Srdečné slová, úsmevy detí a melódie pre dušu

„Staroba nie je o veku, ale o spomienkach, ktoré v nás zanechali roky.“

Aj týmto citátom by sa dalo vystihnúť milé podujatie, ktoré sa uskutočnilo v našej  
obci Predajná pri príležitosti Mesiaca úcty k starším. Bolo plné emócií, vďaky, ale aj 
veselého programu, ktorý všetkým seniorom vyčaril úsmev na tvári.

Sála sa naplnila príjemnou atmosférou. Popoludnie určené seniorom otvorila sta-
rostka obce Tatiana Čontofalská. Prihovorila sa im  láskavými a vďačnými slovami, 
v ktorých ocenila ich životné skúsenosti, obetavosť a múdrosť, ktorú odovzdávajú 
mladším generáciám. Program pokračoval vystúpením  detí z materskej školy roz-
košným divadielkom o dedkovi a repe, básničkami a tanečným vystúpením. Prí-
jemné sprievodné slovo zabezpečili dievčatá zo základnej školy, ktoré s eleganciou 
sprevádzali celým programom. O ďalší zážitok sa postarali tretiaci s básňami veno-
vanými starým rodičom, štvrtáci s vtipnou pesničkou  na melódiu Anička Dušič-
ka a piataci s divadielkom o Šípkovej Ruženke.  Hovorené slovo bolo popretkávané 
melódiami a piesňami v podaní žiakov našej školy, ktorí navštevujú  ZUŠ Valaská. 
Predviedli svoj talent hrou na husliach, flaute, klavíri a gitare, ktorá pohladila srdce.

Po skončení programu boli seniori obdarovaní malým darčekom od obce a ná-
sledne si vychutnali domáce koláčiky, kávu a teplý čaj v spoločnosti známych a pria-
teľov. O hudobnú bodku sa postaral pán Krnáč, ktorý im na heligónke zahral známe 
ľudové piesne – a veru, nejedno srdce si pri tej melódii spomenulo na mladosť. Sta-
rostka obce sa v mene všetkých prítomných poďakovala deťom za krásne vystúpenie 
a učiteľom poďakovala za krásny program.

Podujatie sa nieslo v duchu spolupatričnosti, radosti a predovšetkým úcty k tým, 
ktorí si to najviac zaslúžia – k našim starším.                                                                  -MV-

Stalo sa už tradíciou, že jedna jesenná 
nedeľa patrí v našej obci šarkanom. Na-
plánovať túto akciu býva zložité, lebo je-
senné počasie je vrtkavé, o čom sme sa 
presvedčili aj minulý rok. Tentokrát nám 
však počasie prialo. Stretli sme sa o 14.30 
hod. pri spoločenskom dome a spolu sme  
sa pomaly presunuli na lúku nad strelnicu 
Šimáň.  A tam to už išlo samo. Stačilo roz-
motať šnúrku a bez väčšej námahy nám 
nad hlavami lietali pestrofarebné útvary. 
Svietilo slniečko a pofukoval vetrík. Deti 
tentokrát nemuseli behať a súťažiť medzi 
sebou, komu šarkan vzlietne. Vznikla 
nová súťaž, kto dostane šarkana čo naj-
vyššie. Mnohí ho dokázali pustiť na celú 
dĺžku lanka a zapotili sa pri opätovnom 
navíjaní. Ako každý rok, aj tento nám dva 
šarkany uleteli. Našli sa na priľahlých zá-
hradách. Aj toto k tomu patrí. Verím, že 
si krásne popoludnie užili deti so svojimi 
kamarátmi aj rodičmi. Na záver každý 
účastník dostal sladkú odmenu. Ďaku-
jeme za účasť a verím, že sa o rok znova 
stretneme.                                  M. Virágová

predseda športovej komisie

Šarkaniáda
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JEDNOTA DÔCHODCOV NA SLOVENSKU - Základná organizácia Predajná

Kurinec

Na strelnici

Ochtinská aragonitová jaskyňa

Sv. Anton

„Aktívny senior“ znamená senior, ktorý 
sa aktívne zapája do života, udržiava si 
dobré vzťahy, rozvíja záujmy a pristupu-
je k starnutiu s pozitívnym a konštruk-
tívnym prístupom, zatiaľ čo sa zároveň 
snaží byť v obraze s meniacim sa svetom 
a nie je nostalgický voči mladosti.

     Aj naši seniori v Predajnej nemajú dni 
všedné a všetky úplne rovnaké. Vďaka ZO 
JDS sa zapájajú do rôznych aktivít, ktoré 
táto organizácia pre nich pripravuje.
     Po uskutočnení akcií a výletoch v letných 
mesiacoch pokračujú ďalej.  4. septembra 
2025 sa naši aktívni športovci zúčastnili sú-
ťaže v Banskej Bystrici, kde sa konal KRAJ-
SKÝ TURNAJ SENIOROV V PETANGU 
/štartovalo 28 družstiev/. Pre okres Brezno 
vybojovali zaslúžene 2. miesto /1. miesto 
domáci BB a 3. miesto Zvolen/. Gratulu-
jeme Ivanovi Čumovi a Milanovi Pikulovi, 
ktorí nás reprezentovali.
     9. septembra 2025 sa uskutočnil výlet 
na LIPTOVSKÚ MARU, kde absolvovali 

plavbu loďou a od sprievodcu sa dozvedeli 
veľa zaujímavého o zatopených trinástich 
obciach, ktoré museli ustúpiť stavbe veľkej 
vodnej elektrárne. Svoje domovy muselo 
opustiť deväťstoštyridsať rodín. Malá časť 
novovekej histórie stredného Liptova je 
zachovaná v Múzeu liptovskej dediny v 
PRIBYLINE /Skanzen/, ktoré tiež mali 
možnosť seniori spoznať.
Ďalej autobusom pokračovali do KRÁ-
ĽOVEJ LEHOTY a celodenný výlet si 
spestrili turistickou prechádzkou na 
MIESTO SÚTOKU ČIERNEHO A BIE-
LEHO VÁHU.
     11. septembra 2025 sa členovia našej 
ZO JDS stretli vo Valaskej na OKRES-
NOM TURISTICKOM ZRAZE, kde tvo-
rili najpočetnejšiu skupinu z okresných 
organizácií.
     17. septembra bola akcia kultúrna. 
Seniori zavítali do zrekonštruovaných 
priestorov DIVADLA JGT vo Zvolene, 
kde mali možnosť  sledovať výkony hercov 
v predstavení „PERPLEX“.

SENIORI STÁLE AKTÍVNI
     Výlet vlakom sa uskutočnil 9. októbra 
2025 na DEDINKY. Za krásneho jesen-
ného dňa členovia ZO JDS turistickou 
chôdzou obišli PALCMANSKÚ MAŠU, 
najväčšiu vodnú nádrž na území Sloven-
ského raja, ktorá je vytvorená na hornom 
toku rieky Hnilec, v kotlinovitom rozšíre-
ní údolia pod južnými skalnatými zrázmi 
Geráv a obdivovali okolitú prírodu.
     14. októbra 2025 členky ZO JDS spo-
lu so žiakmi Základnej školy s materskou 
školou  Predajná navštívili Denný staci-
onár Nemecká, ktorý aktuálne funguje v 
Komunitnom centre v Predajnej.   Mesiac 
október je mesiac úcty k starším. Preto 
pre klientky stacionára seniorky recitovali 
básne a žiaci si pre nich pripravili krásny 
kultúrny program. Na oplátku boli odme-
není sladkým pohostením.

     A v ďalšom období sú už pripravené 
rôznorodé akcie, na ktoré sa môžu se-
niori našej obce tešiť.      
                                              Mária Boberová
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S príchodom jesene pribúda v záhradách 
konárov, lístia či pokosenej trávy. Obra-
ciame sa preto na všetkých obyvateľov s 
prosbou, aby záhradný odpad nepálili. 
Spaľovanie biologicky rozložiteľného ma-
teriálu, ako sú konáre, lístie či tráva, je za-
kázané zákonom o odpadoch.

POZOR 
na požiare v zime!

Zimné vykurovacie obdobie so sebou pri-
náša zvýšené riziko požiarov. Pravidelná 
kontrola komínov, dymovodov a palivo-
vých spotrebičov je nevyhnutná.
•	 Komíny: čistenie podľa typu spotrebiča, 

bez horľavých materiálov v okolí.
•	 Dymovody: bezpečná vzdialenosť od 

horľavých látok a pevné upevnenie.
•	 Palivové spotrebiče: používať bezpeč-

ne, neumiestňovať horľavé materiály v 
blízkosti.

•	 Udiareň: len nehorľavé materiály, od-
stup od objektov, „studený dym“.

Porušenie povinností môže byť pokutova-
né až do 331 €. Prevencia šetrí zdravie aj 
majetok!

DESATORO SPRÁVNÉHO KURIČA
SMOKEMANOVO

1

Nebuď  ľahostajný k sebe ani 
k svojmu okoliu, zaujímaj sa o to, 
čo vychádza z tvojho komína.

8

2 9

3
Nespaľuj odpadky.

10

4

5

6

7

     Suš drevo minimálne jeden, 
ideálne dva roky. 

     Kúr tak, ako chceš, aby 
kúril tvoj sused. 

     Nastav regulačné klapky 
tak, aby vzduch prúdil 
k palivu, oheň nedus.  

     Pri starých kotloch prikladaj 
častejšie menšiu dávku paliva, 
automatické a splyňovacie 
kotle nalož doplna. 

     Pravidelne čisti kotol, 
komín a spalinové cesty. 

     Používaj moderný kotol 
či kachle.  

     Udržuj teplotu spalín za
kotlom medzi 100 až 250°C.  

     Nevyhadzuj teplo oknom, 
neprekuruj a kúr len tam, 
kde potrebuješ.

www.dnesdycham.skwww.populair.sk

Viac informácií o kvalite ovzdušia nájdete na:

vykurovanie.enviroportal.sk Smokeman zasahuje

Pripravte sa na 
vykurovaciu sezónu!
Blíži sa obdobie vykurovania – nezabúdajte 
na bezpečnosť svojho komína!
•	Plyn bez vložky: kontrola a čistenie raz 

za 6 mesiacov
•	Plyn s vložkou: kontrola a čistenie raz za 

12 mesiacov
•	Tuhé alebo kvapalné palivo: kontrola a 

čistenie raz za 4 mesiace
Pravidelná údržba komína znižuje riziko 
požiaru a úniku škodlivých plynov. 
Bezpečné vykurovanie = pokojná sezóna.
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Pálením dochádza k znečisťovaniu 
ovzdušia, šíreniu nepríjemného dymu 
a zápachu, ktoré negatívne ovplyvňujú 
zdravie obyvateľov a môžu vyvolať aler-
gické či respiračné ťažkosti. Okrem toho 
predstavuje oheň riziko vzniku požiaru.

Pripomíname, že záhradný odpad patrí 
do kompostéra, kde sa môže prirodzene 
rozložiť a vrátiť späť do pôdy ako cenná 
živina. Prosíme vás, aby ste využívali tieto 
ekologické a bezpečné spôsoby spracova-
nia odpadu.

Upozorňujeme, že za porušenie zákazu 
spaľovania odpadu môže byť fyzickej oso-
be uložená pokuta až do výšky 1 500 eur 
podľa zákona č. 79/2015 Z. z. o odpadoch. 
V prípade vzniku požiaru môže dôjsť aj k 
zásahu hasičov a ďalším právnym násled-
kom.

Buďme ohľaduplní k sebe navzájom aj k 
prírode. Chráňme naše spoločné životné 
prostredie – pre zdravý a čistý život v na-
šej obci.

Ďakujeme za pochopenie.

Nepáľme záhradný odpad – chráňme zdravie a prírodu
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Paradoxom dnešnej doby je, že hoci 
máme oveľa viac možností na komu-
nikáciu a vzájomné spojenie ako ke-
dykoľvek v minulosti, stále viac ľudí sa 
cíti osamelých. Napriek tomu, že máme 
množstvo príležitostí pre zábavu, od-
dych a „dobitie bateriek,“ stále viac ľudí 
bojuje s úzkosťou. 

Nechcem na tomto mieste hľadať glo-
bálne príčiny ani komplexné riešenia 
tohto stavu, ale pozrieť sa na to, čo s 
tým môžeme urobiť my – každý za seba 
v  najbližšom okolí, v našich rodinách 
a blízkych vzťahoch. Lebo najlepšie, no 
často aj najťažšie je začať od seba.

Mám rada grafické znázornenia princí-
pov, preto si pomôžem modelom rodiny 
ako domu – miesta, kam patríme, kde 
zažívame spolupatričnosť a lásku, kde sa 
cítime bezpečne.

Nosné konštrukcie sú dôležité pre sta-
bilitu, pevnosť aj bezpečnosť akejkoľvek 
stavby. A rovnako ako dom, aj rodina po-
trebuje takéto nosné konštrukcie. V prí-
pade blízkych vzťahov v rodine sú takými 
nosnými piliermi: láska, úcta, dôvera a 
porozumenie.

Najtrvalejším pilierom je LÁSKA. Má 
mnoho podôb. Láska je viac ako len to, že 
mi je s druhým príjemne, že spolu zažíva-
me pekné chvíle alebo že si navzájom chý-
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Vážení občania,
dňa 26. novembra 2025 v čase od 14:30 

do 16:00 zavítajú do našej obce odborní 
pracovníci Poradne komplexnej pomoci 
Brezno. Stretnutie sa uskutoční v spolu-
práci s obcou Predajná a Komunitným 
centrom Predajná v priestoroch obecnej 
knižnice.

Cieľom podujatia je informovať občanov 
o činnosti poradne, o možnostiach pomo-
ci a podpory, ktoré poskytuje v rôznych 
životných situáciách. Na mieste budú prí-
tomní odborníci – psychológ, právnik a 
sociálni pracovníci, ktorí radi zodpovedia 
vaše otázky a v prípade potreby poskytnú 
základné poradenstvo priamo na mieste.

Poradňa komplexnej pomoci Brezno sa 
zameriava na podporu jednotlivcov a ro-

bame. Láska znamená, že sa snažím robiť 
to, čo je pre toho druhého dobré – a to ma 
niečo stojí.

Aby sme mohli milovať svojho blízkeho 
takýmto spôsobom, potrebujeme spoznať 
a neustále spoznávať, čo potrebuje, snažiť 
sa mu porozumieť. Pilier POROZUME-
NIA sa nedá postaviť rýchlo, vyžaduje si 
čas, neoplatí sa robiť skratky. Pre dosiah-
nutie porozumenia nestačí len pozorovať, 
otvorený rozhovor a dobre kladené otázky 
nám môžu pomôcť odhaliť oveľa viac.

Najkrehkejším, no zároveň nevyhnut-
ným pilierom, aby sme mohli vo vzťahu 
zažívať blízkosť a bezpečie je DÔVERA. 
Dôveru je také ľahké stratiť – nedodrža-

ním sľubu, zradou, neúprimnosťou,... 
Jej obnova nie je jednoduchá – vyžaduje 
ochotu priznať, že sme urobili chybu a 
na druhej strane ochotu odpustiť – a to 
nemusí byť ľahké ani pre jednu stranu.  
No ak sme dôveru stratili, určite stojí za 
to ju nanovo vystavať, lebo vytvára vo 
vzťahoch atmosféru stability, blízkosti, 
otvorenosti a bezpečia. 

No a nakoniec ÚCTA – najviac zane-
dbávaný a prehliadaný pilier. Aj v tých 
najbližších vzťahoch sa na mnohé veci 
dívame rozdielne, rôzne vnímame rov-
nakú situáciu, inak robíme veci. Úcta 
znamená akceptovať, že ten druhý robí 

veci inak ako ja. Úcta znamená vážiť si 
jeho názor či pocity, hoci im nerozumiem 
alebo s ním nesúhlasím.  Aj nesúhlas mô-
žem vyjadriť s rešpektom, bez ponižova-
nia, povýšenosti a urážok. 

Rodina môže byť miestom, kde sa o 
seba navzájom staráme, zaujímame, kde 
si dôverujeme a vážime jeden druhého, 
kde zdieľame navzájom svoje radosti aj 
starosti. Ak to v tomto období takto neza-
žívame, každý deň je novou príležitosťou 
skúsiť jednotlivé piliere postupne stavať. 
Nikdy nie je neskoro.

O streche a základoch rodinného domu 
snáď niekedy nabudúce

		   Mgr. Renáta Sochorová

Piliere zdravých a uspokojujúcich vzťahov

dín, ktorí sa ocitli v náročných životných 
okolnostiach – či už ide o vzťahové, psy-
chické, právne alebo sociálne problémy. 
Cieľom stretnutia je priblížiť verejnosti, 
že pomoc existuje a je dostupná každému, 
kto ju potrebuje aj bez poplatkov.

Podujatie je otvorené pre všetkých ob-
čanov, vstup je voľný. Srdečne pozývame 
každého, kto má záujem dozvedieť sa viac 

o službách poradne alebo osobne spoznať 
jej pracovníkov. Veríme, že stretnutie pri-
nesie užitočné informácie, inšpiráciu a 
podporu pre všetkých, ktorí hľadajú rie-
šenia či poradenstvo v oblasti medziľud-
ských vzťahov, rodiny a osobného života.

Viac informácií poskytne Komu-
nitné centrum Predajná, Mgr. Ingrid 
Horváthová, 0908 105 450.


