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Dvojmesacnik o diani v obci zadarmo do kazdej domacnosti

November
cas ticha a vdacnosti

November prichddza potichu,
ako spomienka.
Nehlada pozornost,
neZiari farbami -

a predsa v sebe nesie
zvldstnu hibku.

U¢i nds, Ze aj ked’
vsetko navékol akoby zaspalo,
Zivot sa nevzdialil.

Len sa ukryl do koreriov,
do srdca, do tichého
miesta v nds.

V tomto case mozno
viac citime nez vidime.
Viac dakujeme,
aj ked' menej hovorime.
A mozno prave teraz
si uvedomujeme,
ze pokoj sa nerodi
z mnoZstva svetla,
ale z prijatia tmy.

Citat:
»Bud'vdacény aj za ticho -
prave v fiom k tebe
hovori dusa.“

— nezndmy autor

Poslanci rokovali o rozpocte,
skole a rozvojovych projektoch

Dra 24. septembra 2025 sa uskuto¢nilo zasadnutie Obecného zastupitelstva v Pre-
dajnej, na ktorom poslanci prerokovali viacero tém z oblasti hospodarenia, $kolstva i
rozvoja obce.

Hlavna kontrolérka predlozila pat sprav — o plneni uzneseni, inventarizacii majetku,
dotaciach i Dnioch obce. Kontroly boli bez zavaznych zisteni, drobné nedostatky sa ty-
kali poskytovania dotacii. Poslanci vietky spravy vzali na vedomie.

Zakladna skola s materskou $kolou poziadala o navySenie financii na Gvdzok zamest-
nanca Skolskej jedalne, no vzhladom na napéty rozpocet obce Ziadost neschvalili. Za-
roven schvélili navrh starostky obce na podanie ziadosti o dotaciu 105 176,70 € na
rieSenie havarijného stavu elektroinstaldcie v budove zakladnej skoly.

V ramci rozpoctového opatrenia ¢. 11/2025 obec zvysila bezné prijmy o 53 327 € a
vydavky o 15 421 €. Bezny rozpocet predpoklada prebytok 4 021 €, kapitalovy rozpocet
schodok 52 167 €, ktory bude kryty tverom a prebytkami z minulych rokov.

Zastupitelstvo tiez schvalilo Program hospodarskeho a socidlneho rozvoja Mikrore-
giénu Chopok Juh na roky 2024 - 2027 s vyhladom do roku 2030. Ide o strategicky
dokument, ktory umozni ¢erpat dotacie pre obec i cely mikroregion.

V majetkovych zalezitostiach obec schvalila zriadenie vecného bremena pre Mareka
Smitku na ukladanie inZzinierskych sieti a prijala ziadosti ob¢anov o zmenu tizemného
planu, ktoré budt posudzované v pripravovanych zmenach UPN ¢. 8.

Starostka Tatiana Contofalsk4 informovala o aktualnych aktivitich - za¢iatku vystav-
by petangového a workoutového ihriska, poskytnuti prispevku z UPSVaR na mensie
obecné sluzby, ako aj o uzatvoreni uverovej zmluvy s Environmentdlnym fondom vo
vyske 54 489 € na projektova dokumentdciu spolo¢enského domu.

V diskusii poslanci riesili &istenie zberného miesta, pripravované kultrne akcie (Ucta
k star$im, Mikulas, sataz o Naj klobasu), zriadenie oficidlnej facebookovej stranky obce,
zakaz spalovania listia a termin zberu textilu.

Zasadnutie bolo ukoncené o 19.00 hod.

Zdroj: Obec Predajnd, zdpisnica z 24. 9. 2025
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Obec Predajnd a ZS s MS vis srde¢ne
pozyvaju na lampiénovy sprievod,
ktorym si pripomenieme Den boja za
slobodu a demokraciu - 17. november.
Datum: 14. november 2025

Zaciatok: 16.30 hod. v Spolocenskom
dome v Predajnej bude divadelné
predstavenie pre vietky deti Popolvar.
Vstup - zdarma.

Pokracovanie: 18.00 hod.

na Namesti Juraja Pejku bude pripraveny
sladky punc pre deti a dospelych a s

7{ lampiénmi sa vyberieme ulicami obce.
' Tes$ime sa na vasu ucast!
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Zvesti pre obcanov

Rokovanie Obecného zastupitelstva
Predajna, 12. jun 2025

Oznam o otvoreni

zubnej ambulancie
v Predajnej

Oznamujeme ob¢anom obce Predajnd,
ze od 17. 11. 2025 bude v nasej obci
otvorena novéa zubnd ambulancia. Am-
bulancia bude poskytovat komplexnu
zubnd starostlivost pre deti aj dospelych.

Kontaktné udaje:

« Nazov ambulancie: 29DENT

o Adresa: Kalvarska 211 (budova rim-
skokatolickej $koly), 97 663 Predajna

o Telefon: 048/877 50 07

o E-mail: ordinacia@29dent.sk

« Webovd stranka: https://29dent.sk/

Ordinacné hodiny:

« Pondelok - Piatok: 6.30 - 13.00 hod.
V pripade zaujmu o oSetrenie sa pa-
cienti mdzu objednat telefonicky alebo
prostrednictvom e-mailu. Te$ime sa na
va$u navstevu a sme pripraveni poskyt-
nut kvalitna zubnd starostlivost pre celt
rodinu.

Mobilna kvapka krvi
opat zachranila zivoty

V roku 2025 sa v nasich zivotoch udialo
mnoho — priniesol ndm mnozstvo za-
zitkov, skusenosti i aktivit. Ani nasa obec
nebola vynimkou. Jednou z vyznamnych
akcii, ktoré sme pocas roka zorganizova-
li, bola Mobilna kvapka krvi. Tato akcia
v sebe nesie posolstvo darovania Zivota,
filantropie, dobrého skutku. A preto pova-
zujeme za velmi dolezité povedat vsetkym
darcom krvi velké DAKUJEME!
Mobilnt kvapku krvi organizuje obec
Predajna a Komunitné centrum Predajna
s Nemocnicou AGEL. Dakujeme celému
timu za spolupracu a ich pracovné nasa-
denie. Te$ime sa na spolo¢né stretnutia
opét v roku 2026. Mobilnd kvapka krvi
bude v nasej obci v dinoch 16. marca 2026
a 12. oktobra 2026.
Vzhladom na obsadenost priestorov ko-
munitného centra sa miesto konania este
upresni vo februari a septembri 2026.
Verime, Ze sa aj v roku 2026 opit stretne-
me v rovnako skvelej a priatelskej atmo-
sfére — spolo¢ne pre dobru vec.

Ingrid Horvdthovd

Vo $tvrtok 12. juna 2025 sa v zasadacke
Obecného tradu Predajna uskutoc¢nilo
dalsie zasadnutie Obecného zastupi-
telstva. Stretnutie viedla starostka obce
Ing. Tatiana Contofalskd. Poslanci sa za-
oberali viacerymi témami, ktoré sa tykali
hospodarenia, investicii a chodu obce.

V tvode starostka oboznamila pritom-
nych s plnenim tloh z predchadzajiceho
zasadnutia a s aktualnymi informaciami o
¢innosti obecného uradu.

Zastupitelstvo schvalilo zaverecny ucet
obce Predajna za rok 2024 a spravu hlav-
nej kontrolorky bez vyhrad. Spravu neza-
vislého auditora k uctovnej zavierke za
rok 2024 bez pripomienok. Certifikovany
auditor vykonal audit uc¢tovnej zavierky za
rok 2024 a jej zistenia boli vypracované v
Sprave nezavislého auditora z auditu u¢-
tovnej zavierky obce Predajnd za rok 2024.
Citovana sprava je uzavreta konstatova-
nim: ,Na zaklade overenia dodrziavania
povinnosti podla poziadaviek zakona o
rozpoctovych pravidlach platnych v SR
pre uzemnu samospravu v zneni neskor-
$ich predpisov konstatujeme, ze obec Pre-
dajna konala v stlade s poziadavkami za-
kona o rozpoctovych pravidlach. Poslanci
tiez prerokovali a odsuhlasili rozpocétové
opatrenie ¢. 1/2025, ktoré upravuje niektoré
polozky beznych a kapitalovych vydavkov.

Spravu Komisie na ochranu verejného

zaujmu pri vykone funkcie starostu obce
o podani Oznamenia funkcii, zamestnani,
¢innosti a majetkovych pomerov verejné-
ho funkciondra podla tstavného zakona ¢.
357/2004 Z. z. o ochrane verejného zauj-
mu pri vykone funkcii verejnych funkei-
onarov v z. n. p. , ktoré podala starostka
obce Ing. Tatiana Contofalskd za rok 2024
v lehote do 30. 4. 2025 v sulade s §7.

Rokovalo sa aj o prenajmoch, a to vy-
pozicke priestorov Komunitného centra
pre Denny stacionar Nemecka, ktory sa
momentalne rekonstruuje.

Komunitné centrum Predajnd bude
nadalej fungovat, tak ako doteraz, len sa
upravia prevadzkové hodiny, ktoré sa zo-
stladia s prevadzkou denného staciondra.
Poslanci schvalili plan kontrolnej ¢innosti
hlavnej kontrolérky na II. polrok 2025.

Starostka informovala o pripravovanom
projekte rekonstrukcie kultarneho domu,
predovietkym o financovani projektovej
dokumentacie tohto projektu, ktory ma
nazov: ,,Znizenie energetickej naro¢nos-
ti kultarneho domu v obci Predajnd, a
ktorého vyska bola vycislend na sumu 54
489 eur z enviromentalneho fondu, kde st
vyhodné podmienky na ziskanie zdrojov s
0,1% urokovou sadzbou.

Na zaver starostka podakovala vSetkym
pritomnym za konstruktivne pripomien-
ky a spolupracu.

Zber textilu v nasej obci
— pomozme spolocne dobrej veci

Obec Predajna oznamuje ob¢anom, Ze v termine od 3. novembra do 7. novembra 2025
sa uskuto¢ni zber pouzitého textilu na charitativne ucely.

V tomto obdobi si mozete pripravit do vriec a vylozit pred svoje domy ¢isté a zachovalé
oblecenie, obuv, bytovy textil (napr. postelnu bielizen, uteraky, zaclony) ¢i iné textilné
vyrobky, ktoré mozu este posluzit Tudom v nudzi.

Po ukonceni charitativneho zberu bude v termine od 8. novembra do 13. novembra
2025 pokracovat zber textilu urceného na ekologicku likvidaciu. Do tejto Casti zberu
mozete pripravit do vriec pred svoje domy poskodeny alebo nevyuzitelny textil, ktory

uz nie je vhodny na dalsie pouzitie.

Spolo¢ne mozeme pomoct tym, ktori to najviac potrebujt, a zaroven prispiet k ochrane

Zivotného prostredia.

Odporudania pre zber:

« Oblecenie a textil zbalte do pevného vreca.

o Zabezpecte, aby vrecia boli suché a ¢isté.

« Vylozte ich pred dom v stanovenych terminoch.

Dakujeme vsetkym, ktori sa do zberu zapoja.
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Nasa obec pripravuje modernizaciu sportového arealu

Obec Predajnd pripravuje projekt mo-
dernizdcie existujuceho $portového ared-
lu, ktorého cielom je rozsirit moznosti pre

Zamerom obce Predajna je vytvorit mo-
derny, funkény a pristupny aredl, ktory
bude prinosom pre obyvatelov aj navstev-

nikov obce a prispeje k rozvoju $portové-
ho, kultirneho a spolocenského Zivota v
regione.

$portové a volnocasové aktivity obyvate-
lov v$etkych vekovych kategorii.

Studia viacticelového $portového aredlu
vychadza zo zdmerov obce a z platného
Uzemného plénu obce Predajna (zmeny a
doplnky ¢. 3 a ¢. 5).

V ramci projektu sa planuje uprava a roz-
¢lenenie stcasného futbalového ihriska,
ktoré ma nadstandardné rozmery. Ihrisko
sa zmens$i na 45 x 90 metrov, ¢im sa vytvori
priestor pre nové $portové plochy a aktivity.

Sucastou arealu budu:

o petangové ihrisko s rozmermi 15 x 4 m,
o tegballovy aredl s rozmermi 10 x 12 m,
o skateparkova plocha s rozmermi 10 x 12 m.

Pri jednotlivych $portoviskdch buda Ry
umiestnené lavicky na oddych a smetné
kose, aby areal poskytoval pohodlné a pri-
jemné prostredie pre navstevnikov.

V sucasnom obdobi obec realizuje vy-
stavbu petangového a workoutového
ihriska, na ktoré sa podarilo ziskat do- /
taciu vo vyske 46 991,12 € z Ministerstva / '
investicii, regionalneho rozvoja a infor- :
matizacie Slovenskej republiky (MIR-
RI SR). Tento projekt predstavuje prvy

iy,
o B

krok v postupnej modernizacii Sporto- T )s, —eay & {

vého arealu a rozsirovani moznosti pre
aktivne travenie volného casu.

Okrem $portovej Casti planuje obec vy-
budovat aj kultirno-spoloc¢enské pose-
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Pietny akt
k 81. vyrociu SNP
v Predajnej

V nasej obci sa dna 28. 8. 2025 konal pietny akt pri
pomniku padlych, ktorym sme si pripomenuli obete
Slovenského narodného povstania.

Pri prilezitosti 81. vyroc¢ia SNP bol starostkou obce
Tatianou Contofalskou za tcasti ¢lenov ZO JDS
Predajnéd poloZeny veniec na znak ucty k hrdinom,
ktori bojovali za slobodu a demokraciu. Pietny akt
bol sprevadzany tichou spomienkou, ktora zdoéraznila
vaznost a hodnotu slobodného Zivota, za ktory mnohi
polozili svoje zivoty.
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Mladi hasici sutazili

Prva oktobrovi sobotu sa za krasneho
jesenného slne¢ného pocasia konalo na
naej strelnici Simédn jesenné kolo det-
skej hasi¢skej branno-$portovej sutaze
PLAMEN 2025. Principom sttaze bolo
plnenie tloh, ako strelba zo vzduchovky,
hod granatom na ciel, zdravotna pripra-
va, striekanie vody do terca, vedomosti
o hasi¢skych signéloch a prostriedkoch,
beh po lavicke, prekonanie vodorovného
lana, preskok vodnej priekopy, zhadzo-
vanie kuzeliek hadicou, a to pocas cez-
polného behu 1,5 km-2,5 km. Nasu obec
reprezentovali tri druzstvd, ktoré trénuje
Toma$ Mere$ v ramci hasi¢ského kruzku.

Za Ucasti 17tich druzstiev z celého nasho
okresu sa nase mladsie dievc¢atd umiestnili
na 2. mieste, mladsi chlapci a starsie diev-
¢atd obsadili 3. miesta vo svojich kategori-
ach. Prezili sme krasne sobotnajsie polud-
nie v sutaznom a priatelskom duchu.

Sttaz pripravili a podporili: UzO DPO
SR, Komisia mladeze, DHZ Predajna,
DHZ Nemecka, obec Predajna, starostka
obce Predajna Tatiana Contofalsk4, staros-
ta obce Hronec Bohuslav Nemky, posla-
nec BBSK Martin Ridzon, Klub biatlonu
Predajna Marian Kazar, Lubo$ Kohutik -
SHR, Erik Kova¢ - stolarstvo a kucharky
»Anezka“ a ,Gitka“ DAKUJEME! L.O.

Dna 4. oktdbra 2025 sa naSe Zziacke

hasi¢ské druzstvd zucastnili okres-
ného kola sutaze mladych hasic¢ov
PLAMEN, ktoré sa konalo na strelni-
ci Siman v Predajnej. Sutaz preverila
nielen fyzicka zdatnost sttaziacich, ale
aj ich timovua spolupracu, rychlost a
vedomosti z oblasti poziarnej ochrany.
Sttaze sa zcastnilo 16 druzstiev. Nasi
mladi hasici si zmerali sily s viacerymi
druzstvami z celého okresu v roznych
disciplinach. S velkym nasadenim, bo-
jovnostou a timovym duchom sa jedno
z nasich druzstiev v zlozeni Evka Ma-
jerova, Evka Kohutikova, Anna Maria
Majerova, Erik Kohutik a Filip Hlasnik
umiestnilo na 3. mieste. Ziaci si od-
niesli zo sutaze cenné skusenosti, nové
priatelstva a motivaciu do dalsieho tré-
ningu. Dakujeme vietkym ziakom za
reprezentaciu skoly. -MV-

Vyzva na vykon jesennej preventivnej celoplosnej deratizacie

Regionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Banskej Bystrici ako prislusny
organ podla § 3 ods. 1 pism. ¢) a § 6 ods.
1 v spojeni s bodom ¢. 19 prilohy ¢. 1 za-
kona ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpo-
re a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,zdk. ¢.
355/2007 Z. z.,,) za u¢elom predchadzania
vzniku a $ireniu prenosnych ochoreni

VYZYVA
na vykonanie jesennej preventivnej
celoplosnej deratizacie na tzemi
vSetkych miest a obci v okrese Brezno,
ktoru je potrebné zrealizovat v obdobi:
0d 16.9. 2025 do 15. 11. 2025.

Regionalny urad verejného zdravotnictva
odporuca fyzickym osobam - vykonat de-
ratizdciu v pivni¢nych priestoroch domov

o ak sa v blizkosti realizuje chov hospo-
darskych zvierat a v rodinnych domoch
predovietkym vtedy,

o ak v ich blizkosti st objekty urcené na
podnikanie (objekty $kolskych zaria-
deni, zdravotnicke zariadenia, zariade-
nia socialnych sluZieb, aredly zivoc¢isnej
vyroby, arealy potravinarskej vyroby a
potravindrske prevadzky, reStaurac-
né zariadenia, sklady potravin, sklady
dalsich komodit a skladky komunalne-
ho odpadu), ako aj vtedy,

pravkami dostupnymi v obchodne;j sieti,
registrovanymi v Centre pre chemické lat-
ky a pripravky, zakapenymi v malospot-
rebitelskych baleniach, ktoré s urcené a
schvélené na predmetny tcel.

Priestory, v ktorych sa bude deratizacia
vykonavat, musia byt aj fyzicky uprata-
né, zbavené odpadu a necistot, nakolko
znecistené a zanedbané prostredie pri-
spieva k Zivotu a mnoZeniu zivoci$nych
Skodcov.

o ak pri tychto priestoroch zazna-
menali vyskyt hlodavcov.
Fyzické osoby - ob¢ania mozu dera-
tizdciu vykondvat prostrednictvom
tyzickych 0so6b - podnikatelov, resp.

Vykonavame deratizdcie (potlacenie vyskytu hlodavcov) aj vo Vasej obci.
Interiéry (domy, bytové domy, 3koly, pivniéné priestory, stravovacie zariadenia,

DERATIZACIE

Dezi ie D

Alex

prevédzkové, skladové priestory), alebo exteriéry podfa potreby.

pravnickych osob, ktoré vykonavaja |

Cena od 60€ /zésah/objekt |

regulaciu zivocisnych $kodcov ako
profesionalnu ¢innost a taktieZ aj

(V pripade vé¢sieho mnozstva vehodoviobjektov po dohode mozné mnozstevn zfava)

Telefén:

+421 947 932 535

e-mail: ddd@mialex.sk

svojpomocne a to biocidnymi pri-

Spoloénost Mi-Alex Trans & Service s.r.0., Rohozn4 4144/27¢, 977 01 Brezno, ICO: 47 539 810
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Sarkaniada

Stalo sa uz tradiciou, Ze jedna jesenna
nedela patri v nasej obci $arkanom. Na-
pldnovat tato akciu byva zlozité, lebo je-
senné pocasie je vrtkavé, o ¢om sme sa
presved¢ili aj minuly rok. Tentokrat nam
v8ak pocasie prialo. Stretli sme sa o 14.30
hod. pri spolo¢enskom dome a spolu sme
sa pomaly presunuli na liku nad strelnicu
Siman. A tam to uz islo samo. Stacilo roz-
motat $narku a bez vicSej namahy nam
nad hlavami lietali pestrofarebné utvary.
Svietilo slnie¢ko a pofukoval vetrik. Deti
tentokrat nemuseli behat a satazit medzi
sebou, komu S$arkan vzlietne. Vznikla
nova sutaz, kto dostane Sarkana ¢o naj-
vyssie. Mnohi ho dokazali pustit na celt
dlzku lanka a zapotili sa pri opitovnom
navijani. Ako kazdy rok, aj tento nam dva
$arkany uleteli. Nasli sa na prilahlych za-
hradach. Aj toto k tomu patri. Verim, Ze
si krasne popoludnie uzili deti so svojimi
kamaratmi aj rodi¢mi. Na zéver kazdy
tcastnik dostal sladkd odmenu. Daku-
jeme za tcast a verim, Ze sa o rok znova
stretneme. M. Virdgovd

predseda sportovej komisie

Mesiac ucty k starsim v Predajnej
Srdecéné slova, ismevy deti a melddie pre dusu

»Staroba nie je o veku, ale o spomienkach, ktoré v nds zanechali roky.“

Aj tymto citatom by sa dalo vystihnat milé podujatie, ktoré sa uskuto¢nilo v nasej
obci Predajnd pri prilezitosti Mesiaca tcty k star$im. Bolo plné emdcii, vdaky, ale aj
veselého programu, ktory vSetkym seniorom vy¢aril usmev na tvari.

Sala sa naplnila prijemnou atmosférou. Popoludnie uré¢ené seniorom otvorila sta-
rostka obce Tatiana Contofalsk4. Prihovorila sa im laskavymi a vda¢nymi slovami,
v ktorych ocenila ich Zivotné skuisenosti, obetavost a muadrost, ktort odovzdavaju
mlads$im generdciam. Program pokracoval vystupenim deti z materskej $koly roz-
kosnym divadielkom o dedkovi a repe, basnickami a taneénym vystupenim. Pri-
jemné sprievodné slovo zabezpe(ili dievcatd zo zdkladnej $koly, ktoré s eleganciou
sprevadzali celym programom. O dalsi zazitok sa postarali tretiaci s basnami veno-
vanymi starym rodi¢om, $tvrtaci s vtipnou pesni¢kou na melddiu Anicka Dusi¢-
ka a piataci s divadielkom o Sipkovej Ruzenke. Hovorené slovo bolo popretkivané
melédiami a piestiami v podani Ziakov nasej $koly, ktori navstevuju ZUS Valaska.
Predviedli svoj talent hrou na husliach, flaute, klaviri a gitare, ktora pohladila srdce.

Po skonceni programu boli seniori obdarovani malym daréekom od obce a na-
sledne si vychutnali doméce kolaciky, kavu a teply ¢aj v spolo¢nosti znamych a pria-
telov. O hudobnt bodku sa postaral pan Krna¢, ktory im na heligénke zahral zndme
ludové piesne - a veru, nejedno srdce si pri tej melodii spomenulo na mladost. Sta-
rostka obce sa v mene vSetkych pritomnych podakovala detom za krasne vystupenie
a ulitelom podakovala za krasny program.

Podujatie sa nieslo v duchu spolupatri¢nosti, radosti a predovsetkym ucty k tym,
ktori si to najviac zaslazia — k nasim star$im. -MV-

B oY
!'/gzdr.w.«r Hesadey
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JEDNOTA DOCHODCOV NA SLOVENSKU - Zakladna organizacia Predajna

SENIORI STALE AKTIVNI

»Aktivny senior znamena senior, ktory
sa aktivne zapaja do zivota, udrziava si
dobré vztahy, rozvija zaujmy a pristupu-
je k starnutiu s pozitivnym a konstruk-
tivnym pristupom, zatial ¢o sa zaroven
snazi byt v obraze s meniacim sa svetom
a nie je nostalgicky voc¢i mladosti.

Aj nadi seniori v Predajnej nemaju dni
vSedné a vSetky uplne rovnaké. Vdaka ZO
JDS sa zapdjaji do roznych aktivit, ktoré
tato organizdcia pre nich pripravuje.

Po uskutoc¢neni akcii a vyletoch vletnych
mesiacoch pokracuju dalej. 4. septembra
2025 sa nasi aktivni §portovci zucastnili su-
taze v Banskej Bystrici, kde sa konal KRAJ-
SKY TURNAJ SENIOROV V PETANGU
/Startovalo 28 druzstiev/. Pre okres Brezno
vybojovali zaslizene 2. miesto /1. miesto
domaci BB a 3. miesto Zvolen/. Gratulu-
jeme Ivanovi Cumovi a Milanovi Pikulovi,
ktori nds reprezentovali.

9. septembra 2025 sa uskutocnil vylet
na LIPTOVSKU MARU, kde absolvovali

plavbu lodou a od sprievodcu sa dozvedeli
vela zaujimavého o zatopenych trinastich
obciach, ktoré museli ustapit stavbe velkej
vodnej elektrarne. Svoje domovy muselo
opustit deviétstostyridsat rodin. Mala ¢ast
novovekej histérie stredného Liptova je
zachovana v Muzeu liptovskej dediny v
PRIBYLINE /Skanzen/, ktoré tiez mali
moznost seniori spoznat.
Dalej autobusom pokracovali do KRA-
LOVE] LEHOTY a celodenny vylet si
spestrili turistickou prechadzkou na
MIESTO SUTOKU CIERNEHO A BIE-
LEHO VAHU.

11. septembra 2025 sa ¢lenovia nasej
ZO JDS stretli vo Valaskej na OKRES-
NOM TURISTICKOM ZRAZE, kde tvo-
rili najpocletnejsiu skupinu z okresnych
organizacii.

17. septembra bola akcia kultdrna.
Seniori zavitali do zrekon$truovanych
priestorov. DIVADLA JGT vo Zvolene,
kde mali moznost sledovat vykony hercov
v predstaveni ,, PERPLEX“.

Vylet vlakom sa uskuto¢nil 9. oktdbra
2025 na DEDINKY. Za krasneho jesen-
ného dna c¢lenovia ZO JDS turistickou
chodzou obisli PALCMANSKU MASU,
najvac¢siu vodna nadrz na uzemi Sloven-
ského raja, ktord je vytvorend na hornom
toku rieky Hnilec, v kotlinovitom rozsire-
ni ddolia pod juznymi skalnatymi zrazmi
Gerév a obdivovali okolitu prirodu.

14. oktobra 2025 ¢lenky ZO JDS spo-
lu so ziakmi Zakladnej $koly s materskou
$kolou Predajna navstivili Denny staci-
onar Nemecka, ktory aktualne funguje v
Komunitnom centre v Predajnej. Mesiac
oktdber je mesiac tcty k star$im. Preto
pre klientky staciondra seniorky recitovali
bésne a ziaci si pre nich pripravili krasny
kultarny program. Na oplatku boli odme-
neni sladkym pohostenim.

A v dalSom obdobi su uz pripravené
roznorodé akcie, na ktoré sa mozZu se-
niori nasej obce tesit.

Mdria Boberovd
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Nepal'me zahradny odpad - chranme zdravie a prirodu

S prichodom jesene pribuda v zahradach
kondrov, listia ¢i pokosenej travy. Obra-
ciame sa preto na véetkych obyvatelov s
prosbou, aby zahradny odpad nepalili.
Spalovanie biologicky rozlozitelného ma-
teridlu, ako su konare, listie ¢i trava, je za-
kdzané zakonom o odpadoch.

POZOR

na poziare v zime!

Zimné vykurovacie obdobie so sebou pri-

nasa zvy$ené riziko poziarov. Pravidelna

kontrola kominov, dymovodov a palivo-
vych spotrebi¢ov je nevyhnutna.

o Kominy: ¢istenie podla typu spotrebica,
bez horlavych materidlov v okoli.

o Dymovody: bezpeéna vzdialenost od
horlavych latok a pevné upevnenie.

o Palivové spotrebice: pouzivat bezpec-
ne, neumiestniovat horlavé materialy v
blizkosti.

o Udiaren: len nehorlavé materialy, od-
stup od objektov, ,,studeny dym®

Porusenie povinnosti méze byt pokutova-

né az do 331 €. Prevencia $etri zdravie aj

majetok!

Pripravte sa na
vykurovaciu sezonu!

Blizisa obdobie vykurovania - nezabudajte

na bezpecnost svojho komina!

« Plyn bez vlozky: kontrola a Cistenie raz
za 6 mesiacov

« Plyn s vlozkou: kontrola a ¢istenie raz za
12 mesiacov

o Tuhé alebo kvapalné palivo: kontrola a
Cistenie raz za 4 mesiace

Pravidelna udrzba komina znizuje riziko

poziaru a tniku skodlivych plynov.

Bezpec¢né vykurovanie = pokojna sezdna.

Palenim dochadza k znecistovaniu
ovzdusia, Sireniu neprijemného dymu
a zapachu, ktoré negativne ovplyviuju
zdravie obyvatelov a mozu vyvolat aler-
gické ¢i respiracné tazkosti. Okrem toho
predstavuje ohen riziko vzniku poziaru.

Pripominame, zZe zdhradny odpad patri
do kompostéra, kde sa moze prirodzene
rozlozit a vratit spat do pddy ako cennd
zivina. Prosime vas, aby ste vyuzivali tieto
ekologické a bezpecné sposoby spracova-
nia odpadu.

Upozornujeme, Ze za poru$enie zakazu
spalovania odpadu moze byt fyzickej oso-
be ulozena pokuta az do vysky 1 500 eur
podla zédkona ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch.
V pripade vzniku poziaru moze dojst aj k
zasahu hasi¢ov a dal$im pravnym nasled-
kom.

Budme ohladuplni k sebe navzajom aj k
prirode. Chranme nase spolo¢né Zivotné
prostredie — pre zdravy a ¢isty Zivot v na-
$ej obci.

Dakujeme za pochopenie.

SMOKEMANOVO

DESATORO SPRAYNEHO KURICA

q

Kur tak, ako chces, aby
kuril tvoj sused.

2

Sus drevo minimalne jeden,
idealne dva roky.

)

L]

Nespaluj odpadky.

q

Nastav regulacné klapky
tak, aby vzduch pridil

k palivu, ohefi nedus.

o

Pri starych kotloch prikladaj
castejsie mensiu davku paliva,
automatické a splyfiovacie
kotle naloz doplna.

\
Ia Pravidelne éisti kotol,

komin a spalinové cesty.

.

a Pouzivaj moderny kotolj

éikachle.
\

eUolr‘iu_j teplotu spalin za N

kotlom medzi 100 az 250°C.

.

a Nevyhadzuj teplo oknom,

neprekuruj a kir len tam,
kde potrebujes.
.

o

Nebud fahostajny k sebe ani
k svojmu okoliu, zaujimaj sa o to,
¢o vychadza z tvojho komina.

&

Viac informacii o kvalite ovzdusia najdete na:

EI?EEI
O,

www.dnesdycham.sk

www.populair.sk

@.- E
Ely-;g%

vykurovanie.enviroportal.sk

Smokeman zasahuje
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Poradne
komplexnej
pomoci

Vazeni obcania,

dna 26. novembra 2025 v ¢ase od 14:30
do 16:00 zavitaju do nasej obce odborni
pracovnici Poradne komplexnej pomoci
Brezno. Stretnutie sa uskuto¢ni v spolu-
praci s obcou Predajna a Komunitnym
centrom Predajna v priestoroch obecnej
kniznice.

Cielom podujatia je informovat ob¢anov
o ¢innosti poradne, 0 moznostiach pomo-
ci a podpory, ktoré poskytuje v roznych
zivotnych situdciach. Na mieste budu pri-
tomni odbornici - psycholdg, pravnik a
socidlni pracovnici, ktori radi zodpovedia
vase otazky a v pripade potreby poskytnu
zékladné poradenstvo priamo na mieste.

Poradna komplexnej pomoci Brezno sa
zameriava na podporu jednotlivcov a ro-

din, ktori sa ocitli v naro¢nych Zzivotnych
okolnostiach - ¢i uz ide o vztahové, psy-
chické, pravne alebo socidlne problémy.
Cielom stretnutia je pribliZit verejnosti,
Ze pomoc existuje a je dostupna kazdému,
kto ju potrebuje aj bez poplatkov.
Podujatie je otvorené pre vsetkych ob-
¢anov, vstup je volny. Srde¢ne pozyvame
kazdého, kto ma zaujem dozvediet sa viac

o sluzbach poradne alebo osobne spoznat
jej pracovnikov. Verime, Ze stretnutie pri-
nesie uzito¢né informacie, indpiraciu a
podporu pre vsetkych, ktori hladaji rie-
$enia ¢i poradenstvo v oblasti medzilud-
skych vztahov, rodiny a osobného Zivota.

Viac informacii poskytne Komu-
nitné centrum Predajna, Mgr. Ingrid
Horvathova, 0908 105 450.

Paradoxom dne$nej doby je, Ze hoci
mame ovela viac moznosti na komu-
nikdciu a vzdjomné spojenie ako ke-
dykolvek v minulosti, stale viac [udi sa
citi osamelych. Napriek tomu, Ze mame
mnozstvo prileZitosti pre zabavu, od-
dych a ,dobitie bateriek, stale viac ludi
bojuje s tizkostou.

Nechcem na tomto mieste hladat glo-
bélne pri¢iny ani komplexné rieSenia
tohto stavu, ale pozriet sa na to, ¢o s
tym mozeme urobit my - kazdy za seba
v najblizSom okoli, v nasich rodinach

a blizkych vztahoch. Lebo najlepsie, no |-

¢asto aj najtazsie je zacat od seba.

Mam rada grafické znazornenia princi-
pov, preto si pomdzem modelom rodiny
ako domu - miesta, kam patrime, kde
zazivame spolupatri¢nost a lasku, kde sa
citime bezpec¢ne.

Nosné konstrukcie su dolezité pre sta-
bilitu, pevnost aj bezpe¢nost akejkolvek
stavby. A rovnako ako dom, aj rodina po-
trebuje takéto nosné konstrukcie. V pri-
pade blizkych vztahov v rodine st takymi
nosnymi piliermi: laska, dcta, dovera a
porozumenie.

Najtrvalejsim pilierom je LASKA. M4
mnoho pododb. Laska je viac ako len to, Ze
mi je s druhym prijemne, Ze spolu zaziva-
me pekné chvile alebo Ze si navzajom chy-

e

LASKA

bame. Laska znamena, Ze sa snazim robit
to, ¢o je pre toho druhého dobré — a to ma
nieco stoji.

Aby sme mohli milovat svojho blizkeho
takymto sposobom, potrebujeme spoznat
a neustale spoznavat, ¢o potrebuje, snazit
sa mu porozumiet. Pilier POROZUME-
NIA sa nedd postavit rychlo, vyzaduje si
¢as, neoplati sa robit skratky. Pre dosiah-
nutie porozumenia nestaci len pozorovat,
otvoreny rozhovor a dobre kladené otazky
nam moézu pomdct odhalit ovela viac.

Najkrehkej$im, no zaroven nevyhnut-
nym pilierom, aby sme mohli vo vztahu
zazivat blizkost a bezpecie je DOVERA.
Doveru je také lahké stratit — nedodrza-

nim slubu, zradou, netprimnostou,...
Jej obnova nie je jednoduchd - vyzaduje
ochotu priznat, ze sme urobili chybu a
na druhej strane ochotu odpustit - a to
nemusi byt lahké ani pre jednu stranu.
No ak sme doveru stratili, urcite stoji za
to ju nanovo vystavat, lebo vytvara vo
vztahoch atmosféru stability, blizkosti,
otvorenosti a bezpedia.

No a nakoniec UCTA - najviac zane-
dbévany a prehliadany pilier. Aj v tych
najblizsich vztahoch sa na mnohé veci
divame rozdielne, rézne vnimame rov-
naku situdciu, inak robime veci. Ucta
znamena akceptovat, Ze ten druhy robi
veci inak ako ja. Ucta znamend vazit si
jeho nazor ¢i pocity, hoci im nerozumiem
alebo s nim nesthlasim. Aj nesthlas mo-
zem vyjadrit s reSpektom, bez ponizova-
nia, povysenosti a urazok.

Rodina moéze byt miestom, kde sa o
seba navzdjom starame, zaujimame, kde
si doverujeme a vazime jeden druhého,
kde zdielame navzajom svoje radosti aj
starosti. Ak to v tomto obdobi takto neza-
zivame, kazdy den je novou prilezitostou
skusit jednotlivé piliere postupne stavat.
Nikdy nie je neskoro.

O streche a zakladoch rodinného domu
snad niekedy nabuduce

Mgr. Rendta Sochorovd



